
ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਪੋਸਟ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਹਨ:

ਸੱੈ਼ਲ, ਹੱਡੀਆਂ, ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਮਾਸ

ਫੂਡ-ਮੀਲਡ ਪੇਪਰ ਅਤੇ ਗੱਤੇ, ਕੌਫੀ ਫਿਲਟਰ, ਨੈਪਕਿਨ, ਟੀ ਬੈਗ, ਪਾਰਚਮਂੈਟ ਪੇਪਰ, ਪੇਪਰ ਤੌਲੀਆ, ਅਤੇ ਟਿਸੂ਼

ਪੌਦਿਆਂ, ਅਖਰੋਟ ਅਤੇ ਬੀਜ ਦੇ ਖੋਲ, ਲੱਕੜ ਦੀਆਂ ਛੱਲੀਆਂ, ਸੁਆਹ ਅਤੇ ਚਾਰਕੋਲ ਨੰੂ ਕੱਟੋ

ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸਕ੍ਰੈਪ

ਕੰਪੋਸਟੇਬਲ ਪੈਕੇਜਿੰਗ, ਡਿਸ਼ਵੇਅਰ, ਅਤੇ ਬੈਗ

ਆਰਗੈਨਿਕ ਛਾਂਟੀ ਗਾਈਡ

ਕੋਈ ਪਲਾਸਟਿਕ ਨਹੀਂ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ… 
ਜਦਂੋ ਸਾਡੇ ਲਂੈਡਫਿੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜੈਵਿਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਸੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਮੀਥੇਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਗ੍ਰੀਨਹਾਊਸ ਗੈਸ। 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਮੀਥੇਨ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਗਰਮੀ ਨੰੂ ਫਸਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕਾਰਬਨ 
ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨਾਲਂੋ 25 ਗੁਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ!

ਜੈਵਿਕ ਵਿਛੋੜਾ ਹੱਲ ਹੈ! ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਜੈਵਿਕ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਕੰਪੋਸਟ ਬਿਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਲੈ ਕੇ 
ਖਾਦ ਬਣਾਵਾਂਗੇ, ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਪਾਵਾਂਗੇ।

ਕੀ ਇਹ ਖਾਦ ਹੈ? 
ਪੈਕੇਜਿੰਗ ਜਾਂ ਉਤਪਾਦ ‘ਤੇ BPI ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਲੋਗੋ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ! ਇਹ ਲੋਗੋ 
ਗਾਰੰਟੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਈਟਮ ਕੰਪੋਸਟੇਬਲ ਹੈ।

ਜੈਵਿਕ ਰਹਿੰਦ

ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ

ਕੁਦਰਤੀ ਖਾਦ

ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਗ੍ਰਹਿ!

info@compostwinnipeg.ca
CompostWinnipeg.ca



ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਵਸਤੂਆਂ ਅਸਵੀਕਾਰਨਯੋਗ ਵਸਤੂਆਂ

•	 ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਸਕ੍ਰੈਪ, ਕੱਚੇ ਅਤੇ ਪਕਾਏ (ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, 
ਮੀਟ, ਡੇਅਰੀ)

•	 ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਸਾਮਾਨ
•	 ਬੀਵੇਕ੍ਸ ਰੈਪਸ 
•	 ਬਰਡ ਫੀਡ (ਸੀਡਬੈਲ, ਸੂਟ ਕੇਕ, ਆਦਿ)
•	 ਹੱਡੀਆਂ
•	 BPI ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਖਾਦ ਵਾਲੇ ਬੈਗ
•	 ਰੋਟੀਆਂ, ਅਨਾਜ ਅਤੇ ਆਟੇ
•	 ਬੁਚਰ ਪੇਪਰ
•	 ਬਿੱਲੀ ਅਤੇ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਖੁਰਾਕ
•	 ਚੋਪਸਟਿਕਸ
•	 ਕੌਫੀ ਗਰਾਊਂਡ ਅਤੇ ਫਿਲਟਰ
•	 ਕੰਪੋਸਟੇਬਲ ਡਿਸਪੋਸੇਬਲ (ਕੱਪ, ਪਲੇਟ, ਕਟੋਰੇ, ਕਲੈਮਸ਼ੇਲ, 

ਕਟਲਰੀ)
•	 ਕੰਪੋਸਟੇਬਲ ਪਲਾਸਟਿਕ
•	 ਕਾਰ੍ਕ
•	 ਗੱਤੇ ਦੇ ਤਣੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕਪਾਹ ਦੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ਅਤੇ ਕਪਾਹ ਦੇ 

ਫੰਬੇ
•	 ਦੁੱਧ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ
•	 ਅੰਡੇ ਦੇ ਛਿਲਕੇ

•	 ਫਾਈਬਰ ਅਧਾਰਤ ਅੰਡੇ ਦੇ ਡੱਬੇ (ਸਟਾਇਰੋਫੋਮ ਨਹੀਂ)
•	 ਮੱਛੀ
•	 ਵਾਲ ਅਤੇ ਫਰ
•	 ਮੈਚ (ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ)
•	 ਨਹੁੰ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ
•	 ਕੁਦਰਤੀ ਫਾਈਬਰ ਕੱਪੜੇ (ਕਪਾਹ, ਲਿਨਨ, ਬਾਂਸ, ਲਿਨਨ, 

ਆਦਿ)
•	 ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ
•	 ਪੈਕੇਜਿੰਗ ਨੂੰ “ਆਕਸੋਬਾਇਓਡੀਗਰੇਡੇਬਲ” ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ ਹੈ
•	 “ਟਿਸ਼ੂ, ਨੈਪਕਿਨ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਤੌਲੀਏ
•	 ਪੈਨਸਿਲ ਸ਼ੇਵਿੰਗ
•	 ਪੀਜ਼ਾ ਬਾਕਸ ਅਤੇ ਗੰਦੇ ਗੱਤੇ (ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ 

ਤੋੜਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ)
•	 ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਫੁੱਲ
•	 ਗੰਦੇ ਕਾਗਜ਼
•	 ਚਾਹ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪੇਪਰ ਟੀ ਬੈਗ
•	 ਮੋਮ ਦਾ ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਚਮਚਾ ਕਾਗਜ਼
•	 ਬਰਾ, ਸੁਆਹ ਅਤੇ ਚਾਰਕੋਲ
•	 ਲੱਕੜ ਦੇ ਹਿਲਾਉਣ ਦੀਆਂ ਸਟਿਕਸ

•	 ਪਸ਼ੂ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ, ਕੂੜਾ
•	 ਚਿਪ ਬੈਗ ਅਤੇ ਰੈਪਰ
•	 ਡਾਇਪਰ ਅਤੇ ਬੇਬੀ ਵਾਈਪਸ
•	 ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਵਾਈਪਸ
•	 ਡਿਸਪੋਸੇਬਲ ਕੌਫੀ ਕੱਪ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਟਿਮ ਹਾਰਟਨਸ, 

ਸਟਾਰਬਕਸ)
•	 ਫੋਇਲ
•	 ਗਲਾਸ
•	 ਤਰਲ (ਜੂਸ, ਪੌਪ, ਤੇਲ, ਕੌਫੀ, ਦੁੱਧ, ਆਦਿ)
•	 ਮਾਹਵਾਰੀ ਉਤਪਾਦ
•	 ਧਾਤੂ
•	 ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੇ ਡੱਬੇ
•	 ਪੇਂਟ
•	 ਪੈਰਾਫ਼ਿਨ ਵੈਕਸ ਅਤੇ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ
•	 ਪਲਾਸਟਿਕ
•	 ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ
•	 ਪਲਾਸਟਿਕ ਰੈਪ 
•	 ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ
•	 ਸੈਂਡਪੇਪਰ
•	 ਸਟਾਇਰੋਫੋਮ
•	 ਵੈਕਸ ਕ੍ਰੇਯੋਨਸ 

ਜੇ ਇਸ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰੋ! ਸਾਨੂੰ 
info@compostwinnipeg.ca ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ 204-232-0025 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਖਾਦ!

ਇੱਕ ਸਮਾਜਿਕ ਉੱਦਮ

ਚੰਗੇ ਲਈ ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ!

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰੋ!

ਆਰਗੈਨਿਕ ਛਾਂਟੀ ਗਾਈਡ


